
『エコなアウトドア！』

アレンジ BBQ ！

無洗米で余分な排水を出さない！

オーガニックの味噌！

外で季節を感じながら行楽を楽しみませんか？

いつものアウトドアのスタイルにちょっと工夫をして

みんなで楽しめる『エコで楽しいアウトドア』にしてみませんか？

大人も子どもも楽しめるアイデアをご紹介します！

　家族や友人と、外でBBQなど、いいですよね。お肉や、旬のお野菜など、季節の

移り変わりを感じながらワイワイと頂くのはとっても素敵。

今年のBBQは、ちょっとアレンジして、エコオンの無洗米を使った五平餅にチャレ

ンジしてみませんか？無洗米は洗わなくてすぐ使えるので、水も節約でき、アウトド

アにはぴったりになんです！飯ごうも使わずに、気軽にご飯を炊く方法をご紹介しま

す！ご飯を炊いて、みんなで五平餅を作って、楽しく美味しくいただきましょう！

VOL.4Osusume Cafe

特別栽培米 岩手江刺産
ひとめぼれ無洗米（2kg）

この商品はお米を砥ぐ必要がないので､節水に

も役立ち、水を汚すとぎ汁を流さない、環境に

配慮したお米です。

eco Point! vol.01

eco Point! vol.02

自然の中でコーヒータイム

有機コーヒー
フェアトレードモカブレンド

エチオピアモカのフルーティーな香りを活かして、

すっきりとクリアな味わいに仕上げました。

香り高く、爽やかな甘みのあるコーヒーです。

お味噌って
どうやって
作るの？

「味噌づくり人に出会う」

　味噌は私たち日本の食卓に欠かせない食品

ですね。①大豆②麹（米＋麹菌）③塩、この 3

つの原料から味噌はできているんです。

シンプルな材料ですが、毎日のように口にす

る食品だからこそ、美味しいこだわりのもの

を選びたいですよね。

　無洗米は、研がずに水を入れるだけでお米が

炊けます。時間がない時にはすぐ炊飯器にセッ

トできて助かりますよね。節水なのはもちろん、

粒の見た目も、味もいい美味しいお米なんです。

私たちが日々買って、食べている食材などは、どんな人がどのように作ってい

るんだろう？地球の環境にどうつながっているんだろう？それは【未来に生き

る人】も手に入れることができるのかな？その作り手に会いに行き、その思い

を受け取り、たくさんの人や未来に伝えていく。そんなインタープリターを目

指し、ユニーではなごや環境大学と養成講座に取り組んでいます。

古来の方法を守り続けながら味噌作りをしている桝塚味噌の蔵元を訪ねま

した。こちらでは、遺伝子組み換えのない国産大豆と北米産大豆を使用して、

丁寧に味噌作りされていました。

①丸大豆を洗って蒸し、②味噌玉を作って

種麹を根付かせます。③豆麹に水と塩を

加え、④大桶に仕込んで重石をし、⑤一年半

熟成させ、やっと味噌が出来上がります。

ユニー株式会社提供 お店探検隊 インタープリター養成講座

フェアトレード
って何のこと？

　「公正な貿易」のことです。コーヒーやチョコレー

ト、洋服などを発展途上国で生産される商品を現地

にあった正しい金額で輸入することなんです。生産

者の労働、地球環境への配慮もされているのです。

無洗米加工の研ぎ水を乾燥させる大

きなドライヤーを使って、研ぎ水を

乾燥させます。余分な排水をださな

いので、周りの川を汚しません。
ドライヤー制御盤

大きなドライヤー
の機械だね。

しかも、農家で飼育している牛の堆肥などから健康な土を作り、

お米を獲った稲ワラを牛の餌としていて、無駄のない循環型農業

をしているんだよ。

モー

モー

お買い物でクールチョイス

時間もお水も節約でき、排水をださない

無洗米を買って食べることで

クールチョイス！

お買い物でクールチョイス

オーガニックのお味噌を買って

食べることで

クールチョイス！

循環型

農業

オーガニックコットン
　一枚でも着こなせる Tシャツは、オーガニッ

クコットンがおすすめです。肌触りが柔らかく、

首元に優しく暖かいハイネック。デザインもカ

ラーもシンプルで着こなしやすくなっていま

す。　肌寒い時には中に肌着を着たり、セーター

など重ね着のインナーとしても活用できます。

今期トレンドのネイビーやベロアなど取り入れ

てコーディネートを楽しむのもおすすめです

ね！

どうやって
洗ったお米を
乾かしてるの？

無為自然　豆みそ

味噌本来の「うまみ」「色」「香り」豊かな味噌に

仕立てるため、桝塚味噌では、天然醸造で長期熟

成させます。着色料・調味料等の添加物は一切

使用しておりません。

アピタ・ピアゴ
で買えます

お買い物でクールチョイス

オーガニックのコーヒーを買って

飲むことで

クールチョイス！

味噌だれ、焼く

五平餅の作り方

お米とお水を袋へ入れる！

材 料

お米と水をジップロックの中に入れ、中の空気を抜き、
ジップロックをしっかり閉じます。

・お米（エコオン無洗米）/1 合（180g）
・水 /160cc

・味噌（豆みそ 無為自然）
・砂糖 ...etc.

・ジップロック
・割り箸 /3～4本
・アルミホイル
・お湯を沸かすコンロ
・お湯を沸かす鍋 ...etc.

1. ご飯を炊きましょう。
お鍋に 1. が 8 割ほど浸る程度の水を入れ、沸騰させて
から、1. を投入し、弱火で 15 分程煮ます。

2.

ご飯をつぶします。
飯が炊けたら、熱いうちに袋の上からめん棒で叩いて
7割位をつぶします。（３割はお米のまま）

3. 割り箸に巻きつけます
濡れた手でご飯を濡れた割り箸に巻きつけ、
わらじ形にします。割り箸にアルミホイルを巻きます。

4.

味噌ダレを作ります。
味噌、砂糖、すりごま等を混ぜます。シンプルな配合な
ので、味噌の味がポイントになります。

5. 網で焼いてたれを塗ります。
4. を網で焼き、焼き色がついたら５. のたれを塗って完成。
ご家庭でも、トースターで焼いて美味しくいただけます。

6.

※お餅を焼くグリル等は BBQセットなどを使用しましょう。
　ご家庭でも、トースターやオーブンで焼くことができます。

餅

タ
レ

備
品

砂糖は好
みで

加減して
ね！

recipereciperecipe

五平餅を

作ってみ
よう！

いろんな活動を
しているんだね。

アピタ・ピアゴ
で買えます

サトウキビうまれの紙コップ8枚
紙プレート10枚・紙ボウル6枚

サトウキビ廃材を再利用することで、ゴミ減量、

木材のパルプは不使用、埋めると土に還ります。

スタイルワン
育てて作った割り箸

貴重な森林資源を保護するため、この割箸の木

材には生長の早い樹種を使用しています。木材

はすべて、計画的な管理のもとに植林、栽培、

伐採されたものです。

BBQ に
便利な

紙コップ
やプレー

ト、

割り箸も
エコオン

の

商品なん
だよ！

e・cotton
オーガニックコットンシリーズ

手摘みで丁寧に収穫されたインド産オーガニッ

クコットンを現地の工場で毛羽の少ない艶やか

な糸に仕上げました。

e・cotton
オーガニックコットンシリーズ /インナー

手摘みで丁寧に収穫されたインド産オーガニッ

クコットンを現地の工場で毛羽の少ない艶やか

な糸に仕上げました。

※一部店舗では取り扱いがありません

※一部店舗では取り扱いがありません

※一部店舗では取り扱いがありません

※一部店舗では取り扱いがありません

※一部店舗では取り扱いがありません

※一部店舗では取り扱いがありません

味噌桶がたくさん！
じっくり寝かせて
お味噌はできるんだ。

キャドバリー
デイリーミルクチョコレート

生乳を使った製法で作った濃厚な味のミルクチョ

コレート。国際フェアトレードラベル機構（FLO）

の定めた基準に従いフェアトレード認証を受けて

います。

自家焙煎 珈琲工房ひぐち
ドリップコーヒーバッグ

フェアトレード認証、グアテマラ チョフスニル
UTZ 認証、ブラジル パッセイオ
レインフォレスト アライアンス認証、パナマ エス
メラルダ　パルミラ

フェアトレード認証マーク

※FSC 認証商品

アピタ・ピアゴ
で買えます

アピタ・ピアゴ
で買えます

アピタ・ピアゴで買えるオススメ！コーヒーアイテム
Recommended coffee items available at APITA & PIAGO !

コーヒーミル

セラミックスリム

V60用ペーパーフィルター ドリップデカンタ 細口ホーローポット ウチマグ

ステンレス真空二重マグ

※一部店舗では取り扱いがありません

ショウガやクルミ等を入れても美味しいよ！

袋の上から触り、米の芯が残っていたら時間を追加してね。

味噌の味が
ポイントだね！
おいし～！

３割ほど

お米を残
すと、

食感が良
い

アレン
ジ
！

　アウトドアで飲む暖かいコーヒーは、自然の中でしか味わえない美味しさ、至福の

ときを感じますよね。大人の特別な癒しの時間です。ドリップコーヒーを、濃厚なフェ

アトレードチョコレートをお供に、 じっくり ゆっくりと楽しみませんか？

アウトドアコーヒーを楽しむ為のおすすめアイテムをご紹介します！

五平餅を
作って

食べたよ！

★シンプルな配合なので、味噌が美味しくないと、美味しいタレになりません！

※味噌1：砂糖1＋好みのすりごま・しょうが
くるみなど入れましょう。

http://www.uny.co.jp/shopping/ecoon/factory/factory3.html

